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Resumé

Det hjelper altid at bede er udgangspunktet for al min ben. I artiklen kommer jeg ind pé
bennens og forbennens betydning for missionsarbejdet. Jeg forsegger at definere ben og forben
og beskriver, hvordan bgnnen og forbennen er en del af mit liv.

Introduktion

Jeg har det store privilegie, at jeg er vokset op 1 en kristen familie i trygge Danmark med rig mulighed
for at komme i berneklub, juniorklub og teenklub. Jeg har ogsa brugt mine ferier pa kristne lejre,
bibelcamping og jeg var elev pa en kristen efterskole i 10. klasse. I min opvakst lerte jeg bade at
bede Fadervor og mere frie benner. Pa en bibelcamping lerte jeg at telle pa fingrene og sige: Det —
hjelper — altid — at — bede! Hvis vi ikke vidste, hvad vi skulle gore, havde vi svaret lige ved handen:
det hjelper altid at bede!

Som en del af processen med at blive sendt ud som missionar var vi blandt andet til psykologsamtale.
Vi skulle vel screenes pd en médde. Vi var ved en meget dygtig psykolog, vi leerte meget om os selv,
og det tog vi med os til Cambodja. Dog sagde han én ting, som jeg mé vere uenig med ham i. Han
sagde, at vi ville komme til at std i nogle situationer, hvor uanset hvilket handtag vi trak i, si var der
ikke noget handtag, der virkede, og vi skulle ove os i at vaere i de situationer og “’ga ind i folelserne”
og tage livtag med dem. Det er sandt, at vi har stiet i situationer, hvor uanset hvilket handtag vi trak
1, sd loste det ikke situationen. Det er ogsa rigtigt, at vi mange gange har varet nedt til at tage livtag
med vores folelser: afmagt, frustration, frygt... Men uanset hvad, har vi altid haft et svar lige ved
hénden: Det hjelper altid at bede! Det er sandt, der er ingen undtagelser! Det hjelper altid at bede!

En gave fra Gud

Bonnen er en fantastisk gave, som vi har faet af Gud. Bennen abner os for Gud og tillader ham at
arbejde 1 os og ind i den situation, vi star i. Jeg beder meget — om stort og smét, og for mig er ben
ogsa at lytte til Gud. Jeg over mig i at lytte til Helligdndens ledelse og handle i lydighed.
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Jeg plejer at skelne imellem at soge Guds ansigt, Guds hand eller Guds hjerte. I de folgende afsnit vil
jeg komme mere ind pé de tre mdder at tale om ben pa.

At soge Guds hiand

Nér jeg soger Guds hand, ensker jeg hans indgriben ind i en situation, eller jeg har brug for noget helt
konkret. Jeg mé indremme, at jeg nok oftest soger Guds hind. Der er mange ting, jeg har brug for
hjalp til. Det kan vare godt vejr til sportsdag pa bernenes skole, sa bernene ikke bliver overophedet,
hjlp til at finde noget pé et af de store uoverskuelige markeder, ideer til hvordan jeg underviser i
noget bestemt pd Daughters of Cambodia, s kvinderne forstar det, legedom for mine syge bern, en
parkeringsplads, hjaelp til at finde mine berns bortkomne klipklappere pé skolens omrdade og s& mange
andre ting.

Jeg har nogle gange oplevet, at mine til tider ret egoistiske benner kan vakke lidt ansted hos kristne,
nér jeg forteller, hvordan Gud har hjulpet mig med ”smating”. Kan man tillade sig at sperge Den
Almaegtige om at finde klipklappere? Er det ikke noget, jeg selv kunne klare? Min tanke og tro er
den, at Gud er min far — og jeg md komme til ham som et barn. Nér jeg ikke kan finde ting i vores
hus, sperger jeg helt naturligt de andre 1 huset om hjelp — har de mon set det, jeg leder efter? Kan de
hjelpe med at lede? Hvor meget mere ma jeg sé ikke sperge min himmelske Far, som har omsorg for
mig 1 alt? Han ved jo, hvor det, jeg leder efter, er.

At sege Guds ansigt

At soge Guds ansigt handler mest om at lovprise og tilbede ham som den, han er. Nogle gange er det
ben i form af lovsang. Det er ogsd ben, hvor jeg pd en méde forteller Gud, hvem han er. Jeg navner
hans navne, forteller om hans karakter, for eksempel: Han er en nddig og barmhjertig Gud, sen til
vrede og rig pa troskab (Jonas 4,2), han er Alfa og Omega, Underfuld Radgiver, Valdig Gud,
Evigheds Fader, Freds Fyrste (Esajas 9, 5). Jeg laner ord og formuleringer fra Bibelen, som fortaller
mig, hvem Gud er. Taksigelse er ogsé en del af det at sgge Guds ansigt. Salmernes Bog er en kilde til
inspiration for mig. Jeg takker Gud for hans trofasthed, og jeg minder mig selv og Gud om hans
velgerninger, ligesom salmisterne skriver om Guds store undere og trofasthed imod Israel'.

Jeg soger Guds ansigt i lovprisningen og tilbedelsen af ham, men ogsa nér jeg oplever afmagt. Der
skete en forandring i Job, da han stod ansigt til ansigt med Den Almegtige og métte beje sig for ham,
fordi han er Gud. Sidan oplever jeg ogsa, at det er nok at vide, at Gud er Gud, serligt i smertelige
situationer eller situationer, hvor jeg netop ikke har nogle handtag at treekke 1, men er dybt afthengig
af Guds indgriben. Det er forlesende og helbredende at treede ind foran Guds ansigt.

At soge Guds hjerte

Nér jeg i min ben seger Guds hjerte, handler det i virkeligheden om at bede “’lad din vilje ske”. Hvad
er det, Gud vil med mit liv her i Cambodja, med Daughters of Cambodia, med de mennesker, jeg
meder i tjenesten eller til hverdag. Jeg beder om, at Gud vil give mig sit hjerte for Cambodja, for
folket, for min naste. Det har betydet, at jeg har faet en dyb kerlighed til Cambodja og til

1 Se for eksempel Salme 77, v. 12, Salme 136
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khmerfolket. Det betyder ogsd, at jeg oplever morket i Cambodja som tungt, til tider senderrivende!
Det smerter mig at bo i et land, der er dybt edelagt af massive bombninger, borgerkrig, udnyttelse og
at se, hvordan det pavirker folket i dag. Men jeg jubler, ndr folk kommer til tro og river deres altre
ned og breender dem, nar jeg ser unge kvinder @ndre deres liv for sig selv og for deres barn, nar kirken
vokser, ndr de studerende pa bibelskolen dimitterer og traeder ud i tjenesten. Det er vidunderligt,
spendende og vildt at sege Guds hjerte!

Forbennens betydning for missionsarbejdet

Vi er udsendt af Luthersk Mission, som er en organisation med et stort netverk af menigheder. Vi er
tilknyttet ca. 10 menigheder, som trofast beder for os og folger arbejdet, og mange mennesker fra de
kirker beder for os hver dag. Vi merker det dagligt! Vi maerker det pd den fred, vi har 1 hjertet, nar vi
stér i svaere situationer. Vi marker det, nir vi kommer godt igennem en drenende /ot season med
daglige stromsvigt og vandmangel. Vi marker det, nar vi far personlige hilsner med skriftord og ord
til trost og opmuntring. Det gelder ogsa, ndr vi arbejder os igennem sveare ting bade personligt eller
i forbindelse med vores tjeneste her. Det er forbederne, der barer arbejdet. Der er enorm kraft i
forbennen!

Forben er at baere en andens ensker og lengsler frem for Gud, og forben er at lytte til Gud, hvad det
er, han ensker at sige til den, vi beder for. Forben er ogsd en opgave. En forbeder far for eksempel
personer, situationer eller nationer lagt pa hjerte som en slags byrde fra Gud. De er nedt til at bede
for det, de har féet lagt pa hjerte, Kristi kaerlighed tvinger dem. Og en forbeder vil opleve, nér
forbensarbejdet er gjort. Sa er det som om byrden er lettet. At gé i forben for nogen kan vere tungt,
fordi man ofte selv ved Helligdnden merker sorgen eller smerten fra den person, den situation eller
den nation, man beder for. Forbedere er med til at forberede mission, inden den finder sted. Som en
mark der gores klar til at blive tilsdet. Min familie og jeg er i Cambodja, fordi nogen bad. En flok
forbedere havde faet Cambodja lagt pa hjertet. De bad Gud om at kalde og sende. De var med til at
gore os klar til at rejse og vores kere klar til at lade os ga.

Det er ikke nogen hemmelighed, at missionsarbejdet ofte er udfordrende. Missionarer over hele
verden oplever modstand pa forskellig méde — det er nok mere nejagtigt at sige, at evangeliet moder
modstand. Uretfeerdigt bureaukrati, svigt fra folk, man troede, man kunne stole pa, konflikter,
misforstdede forseg pa mission, personlig synd og meget mere stér i vejen for evangeliet. Men vi
bliver baret af forbennen, og forbennen er med til at bane vej igennem alt det, sa evangeliet om
Kristus kan né ud.
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